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«Я не боюсь еще и еще раз повторить: 

забота о здоровье -это важнейший труд 

воспитателя. От жизнерадостности, 

бодрости детей зависит их духовная 

жизнь, мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний, вера в свои 

силы»

В. А. Сухомлинский



Актуальность работы: В настоящее время достаточно быстро 

характеризуется изменениями природной и социальной среды, а так же ведет к 

физическим, психическим, культурным, нравственным и другим переменам 

каждого человека. Поэтому самой актуальной проблемой на сегодняшний день 

является сохранение и укрепление здоровья детей.

Здоровье рассматривается как полное физическое, психическое и социальное 

благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку 

быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности. Для 

достижения гармонии с природой, самим собой необходимо учиться заботиться о 

своем здоровье с детства.

Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей дошкольного 

возраста мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения своего 

здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому и безопасному 

образу жизни. Значимость применения данной работы определяется решением 

задач оздоровления дошкольников, воспитания культуры безопасного и здорового 

образа жизни – создания прочной основы для воспитания здорового ребенка.



Цель :
Формирование основ здорового образа жизни у детей и 

их родителей.

Задачи:
- Формирование представлений и приобщение детей к здоровому 

образу жизни.

- Развитие физических качеств ( силы, гибкости, быстроты, 

выносливости, ловкости) и двигательных функций (равновесия, 

координации).

-Активизация и совершенствование деятельности родителей по 

охране и укреплению здоровья подрастающего поколения.

- Воспитание самостоятельности, активности, положительных 

взаимоотношений со сверстниками.
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Давай-те растить детей здоровыми!











ВЫВОД:

Воспитывая у детей потребность ежедневно 

двигаться, выполнять физические упражнения на 

свежем воздухе, с ранних лет можно заложить 

прочные основы хорошего здоровья и гармоничного 

развития.

Быть здоровым – естественное стремление человека. 

Здоровье означает не только отсутствие болезней, но 

и психическое и социальное благополучие!

Ведь главное для нас – вырастить и воспитать 

здоровую, умную личность!


