
 
 

ПРИНЯТО 

на заседании Педагогического совета  

(протокол № 4 от 30.08.2024г.) 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ «Детский сад № 53»  

№ 77 от 30.08.2024г. 
 

Расписание образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год в группах компенсирующей и комбинированной направленности   
 

В соответствии с ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 28 января 2021 года N 2  Об утверждении  санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"  
  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечание  

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

полного дня 

от 5 до 6 лет 

 

1) Познавательное 

развитие (ФЦКМ; ЭиМсП)  

9.00-9.25  

  
25 

  

1) Познавательное 

развитие (РЭМП)  

9.00-9.25  

  
25 

  

1) Речевое развитие 
(ПкОГ) 

9.00-9.25  

  
25  

  

1) Развитие речи 

9.00-9.25  
 

25 

 

1) Худ.-эстет. разв. 
(рисование) 

9.00-9.25  

 
25 

 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности не 

более 25 мин   

 

Перерыв между 

подгруппами 10 мин. 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки   в день:  

50/75 мин 

 

2) Физическое  

развитие 

9.35-10.00 

  
25 

  

2) Худ.-эстет. разв. 

(музыкальная деят.) 

9.35-10.00 

  
25 

  

2) Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.35-10.00 

  
25  

  

2) Худ.-эстет. разв. 

(музыкальная деят.) 

9.35-10.00  

 
25 

2) Физическое  

развитие (на улице) 

10.20-10.45 

25 
 

3) Худ.-эстет. разв. 
(рисование) 

15.30-15.55 
25 

3) Речевое развитие 

10.10-10.35 25 

3) Физическое  

развитие  

10.10-10.35 

25 
3) Худ.-эстет. разв. 

 (лепка, аппликация) 
15.30-15.55 

25 
 

25 

Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

полного дня 

от 6 до 7 лет 

 

1) Познавательное 

развитие (ФЦКМ; ЭиМсП) 

9.00-9.30  

30 

1) Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.00-9.30  

30 

1) Речевое развитие  
(ПкОГ) 

9.00-9.30  
30 

1) Речевое развитие 

9.00-9.30  
25 
30 

1) Познавательное 

развитие (ФЦКМ; ЭиМсП) 

9.00-9.30  

30 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности не 

более 30 мин в 

первой и во второй 

половине дня.  

 

Перерыв между 

подгруппами 10 мин. 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки   в день:  

90 мин. 

2) Физическое 

развитие  

10.05-10.35  

30 

2) Речевое развитие 

9.40-10.10  30 

2) Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.40-10.10  

30 

2) Худ.-эстет. разв. 
 (лепка, аппликация) 

9.40-10.10  

25 
30 

2) Худ.-эстет. разв. 
(рисование) 

9.40-10.10  
30 

3) Худ.-эстет. разв. 
(рисование) 

15.30-16.00  
30 

3) Худ.-эстет. разв. 

(музыкальная деят.) 

10.20-10.50  
30 

3) Физическое  

развитие 

15.30-16.00  
30 

3) Худ.-эстет. разв. 

(музыкальная деят.) 

10.20-10.50 
30 

3) Физическое  

развитие (на улице) 

10.45-11.15 

30 

Средняя  

группа 

комбинированной 

направленности 

полного дня 

от 4 до 5 лет 

1) Физическое  

развитие  

9.00-9.20 

20 

1) Худ.-эстет. разв. 

(музыкальная деят.)  

9.00-9.20 

20 

1) Речевое развитие 

9.00-9.20 20 

1) Худ.-эстет. разв. 

(музыкальная деят.) 

9.00-9.20 

20 

1) Худ.-эстет. разв. 
(лепка, аппликация) 

9.00-9.20 
20 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности не 

более 20 мин.  

  Перерыв между 

подгруппами 10мин.  

 Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки   в день:  

40 мин 

2) Худ.-эстет. разв. 
(рисование) 

9.30-9.50 
20 

2) Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.30-9.50 

20 

2) Физическое  

развитие  

9.30-9.50 

20 

2) Познавательное 

развитие (ФЦКМ; ЭиМсП) 

9.30-9.50 

20 

2) Физическое  

развитие  

9.30-9.50 

20 
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